
 

 Сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов:  

 их форме,  

 цвете,  

 величине,  

 положении в пространстве, а также  

 запахе,  

 вкусе и т. п.  

Значение сенсорного развития в раннем детстве переоценить трудно. 

Большинством исследователей именно этот возраст считается наиболее 

благоприятным для накопления представлений об окружающем мире, 

совершенствования деятельности органов чувств. 

 Справедливо считают зарубежные учёные в области дошкольной педагогики 

Ф. Фребель, М. Монтессори, О. Декроли, а также известные представители 

отечественной дошкольной педагогики и психологии Е. И. Тихеева, А. В. 

Запорожец, А. П. Усова, Н. П. Саккулина, Л. А. Венгер, Э. Г. Пилюгина, Н. Б. 

Венгер и др., что сенсорное развитие является одной из основных сторон 

дошкольного воспитания, т.к. направлено на обеспечение полноценного 

интеллектуального развития.  

Игра - ведущая деятельность детей, она пронизывает всю их жизнь. 

Способствует физическому и духовному здоровью, является обширной 

информацией, методом обучения и воспитания детей. С ее помощью 

создаются условия для развития творческих способностей всестороннего 

развития ребенка. Игры по сенсорике имеют исключительное значение для 

формирования важных качеств детской психики. Прежде всего, у детей 

развивается умение самостоятельно чем-то занять себя и производить с 

предметами целесообразные действия. Например, собирать и разбирать 

игрушки, открывать и закрывать складных матрешек, катать шары, 

нанизывать кольца на стержень. При этом совершенствуется моторика рук, 

глазомер. Посредством осязания, мышечного чувства, зрения ребенок 

начинает различать и называть форму, величину, цвет предметов. Он 

ощущает, что один предмет твердый, другой мягкий. Одни предметы 

прочные, другие легко разрушаются, рвутся, мнутся и т. л. Различие и 

окраска - дети зрительно воспринимают различные цвета. 



 Если взрослые сопровождают действия ребенка словом, обозначают эти 

действия, качества предметов, то на этой основе обогащается его словарь, 

развивается речь. Сначала дети учатся понимать то, что они им говорят, а 

затем и сами овладевают новыми словами. В процессе деятельности, игр по 

сенсорике развивается мышление детей. Знакомясь со свойствами предметов 

и их наименованиями, дети рано приходят к первым общим представлениям. 

Оказывается, что «большими» могут быть разные по внешнему виду 

предметы, шарики, кубики, матрешки. Одного и того же цвета могут быть 

разные вещи. У детей на третьем году жизни складываются первые общие 

представления о форме, величине, цвете. В процессе деятельности с 

дидактической игрушкой развивается способность, сообразительность у 

детей. Чтобы, например, собрать матрешку надо всегда меньшую вложить в 

большую, сообразив, где у нее нижняя и верхняя часть. Умение выбрать 

шарики, кубики определенного цвета приучает малышей к первичному 

подбору предметов по какому-то одному признаку.  

Игры - занятия на величину, форму, цвет воспитывают сосредоточенность, 

умение спокойно, не отвлекаясь заниматься в течение времени одним каким-

то делом. Развивается устойчивость внимания, особенно тогда, когда ребенок 

подражает взрослым. Он должен присмотреться к тому, что ему показали и 

воспроизвести эти действия. Для маленького ребенка это не так легко. 

Действия детей с дидактическими игрушками, пособиями всегда ставят 

перед ребенком умственную задачу: он старается добиться результата - 

собрать башенку, сложить матрешку, подобрать красивые перышки для 

хвоста петуха и т. д. Так. исподволь формируется целеустремленность, 

активность и некоторая планомерность действий. Таким образом, роль 

дидактических игр и занятий по сенсорике в умственном воспитании детей 

несомненна 

В раннем возрасте детей знакомят со следующими свойствами предметов и 

явлений, как цвет, форма, величина, количество, положение в пространстве – 

сенсорное воспитание. Сначала восприятие свойств происходит 

изолированно (только цвет ...), а когда малыши освоят отдельные свойства 

предметов и явлений нужно переходить к изучению совокупности их 

свойств. Предлагаем вам игры, на развитие у вашего малыша представлений 

о форме. 

Форма - это внешнее очертание предмета. К сенсорным эталонам относят 

плоскостные фигуры: круг, квадрат, трапеция, прямоугольник, овал, 

многоугольник; и объёмные геометрические тела: куб, шар, параллелепипед 

("кирпичик"), эллипсоид ("яйцо"), цилиндр, конус. 



Начинать знакомство с формой следует с шара и куба (параллельно с круга 

и квадрата). Дети узнают о том, что шар круглый, его можно катать, он не 

колет ручки, а куб наоборот - колет ручки, у него есть углы, его нельзя 

катать, зато можно строить башню (1 - 2 года). На данном этапе хорошо 

поиграть в "волшебный мешочек" - в мешок насыпать кубики и шарики - 

ребёнок на ощупь должен доставать заданную фигуру (3 - 4 года).При 

знакомстве с кругом и квадратом необходимо также подключать 

чувственный опыт: пальчиком не отрывая руки обводить круг; показывать 

уголки у квадрата и обводить пальчиком отрывая его на каждой стороне 

квадрата (3 - 4 года). Для подкрепления следует ввести элемент 

конструирования - составить квадрат из палочек (4 - 5 лет). 

После того, как малыши усвоят данные формы, их знакомят с остальными, 

используя весь набор тактильных, кинетических и других ощущений. 

 

При знакомстве с формой необходимо придерживаться определённой 

последовательности: 
1. Практические действия (1 -2 года) 

предполагается использование определённых дидактических игр (доски 

Сегена, рамки Монтессори, "почтовые ящики" - коробочки различного вида с 

отверстиями разной формы). На данном этапе ребёнок оперирует словами 

"такой - не такой", не называя форму предметов. 

2. Зрительное восприятие формы (2 - 3 года). 

Ребёнка знакомят с эталонами плоских, а затем объёмных фигур без 

запоминания их названий и без практических действий с ними. 

3. Запоминание эталонов геометрических форм и их названий, использование 

этих знаний в различных ситуациях (3 года и старше). 
Волшебные коробочки 

Возраст: 4 — 6 лет. 

Цель игры: научить детей различать всевозможные геометрические фигуры, 

классифицировать предметы по форме. Игра развивает внимание и 

сообразительность. 

Необходимое оборудование: вырезанные из разноцветного картона 

геометрические фигуры (квадрат, круг, прямоугольник, треугольник, овал) и 

коробочки по числу видов фигур. 

Ход игры (в игре одновременно может участвовать до 5 человек). Ведущий — 

воспитатель — раздает детям по коробочке, а картонные фигуры в беспорядке 

рассыпает по столу. После этого ведущий распределяет между детьми задания: 

кто-то из игроков должен будет собрать в свою коробочку только квадраты, кто-то 

— только треугольники и т. д. После этого игра начинается. Тот, кто выполнил 

задание быстрее и качественнее всех, объявляется победителем. 

Примечание. Очень важно, чтобы геометрические фигуры были разного цвета, 

так как это учит относить предмет к какому-либо виду по форме, невзирая на 

цветовые различия, которые для данного задания не важны. 

 



Мама и дочки 

Возраст: 4—5 лет. 

Цель игры: научить детей различать однородные предметы по их размеру 

(познакомить их с понятиями «большой» и «маленький»). 

Необходимое оборудование: однородные предметы разных размеров. 

Например, одна большая кукла и пять- шесть кукол поменьше, одна большая 

игрушечная собака и несколько маленьких и т. д. 

Ход игры (в игре участвует столько человек, сколько наборов игрушек). 

Каждому игроку дается по одной большой игрушке, а маленькие раскладываются 

на столе безо всякой системы. Ведущий (воспитатель, кто-то из родителей) 

объясняет, что большая игрушка — это мама. Ее дети гуляют на площадке, но 

теперь им пора идти обедать. Игроки должны помочь «мамам» собрать «детей», то 

есть подобрать к своей игрушке маленькие игрушки того же типа (к кукле — 

маленьких кукол, к собаке — маленьких собачек и т. д.) Выигрывает тот, у кого 

получилось быстрее всех собрать возле «мамы» всех «детей». 

Примечание. Если вы хотите, чтобы игра оказывала воздействие не только на 

восприятие качеств величины предметов, но и на восприятие формы, то можете 

заменить игрушки плоскими геометрическими фигурами: большой квадрат + 

маленькие квадраты, большой круг + маленькие круги или геометрическими 

телами: большой кубик + маленькие кубики, большой мяч (шар) + маленькие 

мячики (шары). 

 

Как найти дорожку? 

Возраст: 4 — 5 лет. 

Цель игры: познакомить детей с такими качествами величины, как «длинный» 

и «короткий». Игра развивает глазомер. 

Необходимое оборудование: игрушечный домик (коробка), игрушка, 

изображающая человека или животного, 5—6 разноцветных лент разной длины. 

Ход игры. Перед тем как начать игру, ведущий (взрослый) ставит игрушку и ее 

домик на расстоянии друг от друга, равном длине одной из лент. Затем игра 

начинается. Ведущий рассказывает историю, связанную с игрушкой. Например, 

говорит о том, что игрушечная мышка пошла гулять, а когда пришло время 

возвращаться домой, она заблудилась. Задача игроков — помочь «мышке» (или 

другой выбранной ведущим игрушке) добраться до дома. Сделать это можно 

только одним способом: найдя дорожку (ленту), которая приведет прямо домой. 

Задача игроков — подобрать ленту нужной длины, которая доведет «мышку» 

прямо до дома. Длина ее должна соответствовать расстоянию от игрушки до 

«домика». Одновременно в игре могут участвовать один или два человека (вдвоем 

удобнее раскладывать ленту), но после того, как нужная дорожка будет найдена, 

ведущий сможет создать новые условия для игры, изменив расстояние между 

игрушкой и ее «домиком». 

 


