Младшая группа.
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Физкультминутка:
"Насос".

Дружно мы насос включаем,
Воду из реки качаем.
Наклоны вправо и влево.

Влево – раз, вправо – два,
Потекла ручьем вода.
Повороты корпуса вправо и в лево.

Раз, два, три, четыре
Весь пожар мы потушили.
Шагают на месте.

